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Suzinojome, kada atsirado teatras ir
kas galéjo jame dalyvauti.

Atlikome linksma vaidybine manksta
ir pasidomeéjome, kaip isvengti
patyCiy ir padéti draugui, jei jis jas
patiria.

Taip pat, su psichologémis sukuréme
pasaka apie Jong-Tita, kuris gerai
mokeési, bet skriaudé mergaites.
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Kitais metais horétume paskaitos
apie cirka, kad buty daugiau
integruoty dieny ir kad draugysté
visada vezty!
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| Labas, a$ esu Edvinas, man 10 m. A§ tik $ia savaite pradéjau lankyti $ia
mokykla ir atéjau 1 nauja klase. Ir visa $1a savaite kit1 berniukai su manimi
nedraugauja jie tiesiog su manimi nesikalba ir nepriima Zaisti. Kaip man
su jais susidraugaut1?..” (10m.beriukas)
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D Mielas Edvinai,

as tau sidlau atsinesti jvairiy stalo Zaidimy ir gal taip
susidraugauti su jais. Bandyti prieiti prie jy su
pasidlymu draugauti ir bandyti uzvesti kalba. Gali
atnesti saldainiy ar bandyti susidraugauti su
mergaitémis. Jei nei vienas i$ iy biduy netinka, gali
pabandyti paprasyti mokytojo ar mokytojos tave
supazindinti su klasiokais. Pabandyk su jais kalbéti
apie tavo mégstamiausias sporto Sakas. Tai pat gali
pabandyti irodyti atletiSkuma. Gali pabandyti su jais
kalbéti apie savo mégstamus kompiuterio Zaidimus,
mégstamas veiklas ar knygas. Linkiu tau sékmés
draugystéje.
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“ draugais, kurie veda tave i3 kelio.
- Tu turétum klausyti savo proto ir

[ Labas, atid, kad para3effaiska. AS 1

o

supratau tavo problem3 ir mielai
tau padesiu. Visy pirma, nezZinau,
ar galima tokius draugus vadinti

N \u -

sgzineés. Jei draugai tau neleidzia
turéti savo nuomones, su jais
geriau nebendrauk. Nebijok i'
prarasti draugy (jei juos iS viso
galima taip vadinti), laikas 3
parodys, kas tavo tikrieji draugai. -
Nebijok pasakyti —ne, jei tu tam
nepritari. Tikri draugai niekada ,"
_taves neprasys daryti, taiko =
I Renori. Tikiuosi atsakiau ir

5. .Draugy likesZiai®
.Labas, noriu su tavimi pasitarti. AS Dalius, man 12m. Turiu kelis
gerus draugelius, su kuriais visokiy fainy dalyky prisigalvojom
Siandien mano chebra sugalvojo toki bajeri-pavogti masy klasés
Zurnala ir i ji priraSyti visokiy paZymiy. Paprastai mes tokiy
nesamoniy nedarydavom, bet dabar jie visi uZsivede ir nori, kad ir a$
dalyvauéiau-netgi sugalvojo, ka af tiksliai turésiu daryti. O ai

nenoriu.. Bet bijou, kad jei atsisakysiu, jie mane visaip isvadins ir

iSvis nedraugaus. NeZinau, ka daryti..” (12m. vaikinas)
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Karina

pasakyk jai, ked i negalvoty, kad ji yra
negu kitos. Jeigu tu su ja vis tiek nesus

tada sifilyZiau tau praleisti daugiau faiko'su ja, o
ne su kitomis. Ir noré&iau pasakyti, kad tu gerai
pasielgei, kad su kitomis merginomis uZsiémei,
bet stenkis daugiau laiko praleisti su Karolina.
Pasiiilyk jai Zaisti kartu ir stenkis su ja kuo
daugiau ¥nekéti ir linksmintis. Tikiuosi tau mano
patarimai padés. Sékmés.




Patarimas kaip
susirasti draugy

Parengé- Karina, Gita, Deividas

» Padék kitiems Zmonéms arba pats
paprasyk pagalbos ir gal tai padés

susirasti draugu.
= wSveiki, nezinau, kas skaitys §] laiska, bet labai
® Pabaqdyk susxfiraugaun su kitais tikiuosi, kad man atsakys... Man 15 m. ir a$ jauciuosi
vaikais, 0 ne vien su savo labai vieniga... Visi mano klaséje susigrupave,
g S— s A7 klasiokais. Gal tavo klasiokai draugauja vieni su kitais. Su manimi jie elgiasi
?,Dnngu mane uda}ré ,Smdxen man labuln‘idm. Mano drauge visiems pamate, kad kazkas su tavimi normaliai, ta&iau tarp klasioku neturiu nei vieno tikro
i§davé mano paslapti— kad esu isimyléjusi vaiking i$ kitos klasés... Dabar visi j draugauja panorés ir jie su tavimi draugo, su kuriuo galéiau pasikalbéti ir pasidalinti
mane kreivai Ziiiri, o klasiokés man jéjus j klase dar ir Snibzdasi, ir Zvengia... pradéti bendrauti. tuo, kas man svarbu... Patark, kaip man susirasti
Labai pykstu ant savo drauges, bet bijau ja prarasti, nes ji man labai artima K3 + Pabandyk susirasti draugy per draugu? Kur ju ieskoti?” (15 m. mergina)
daryi? (13m. mergina) interneta, bet isitikink, kad jie yra

patikimi ir taves niekada neiSduos.

7 klasé



8 iase K3 suzinojom ir kas patiko?

*/Kad patycCiy negalima skatinti.
* Negalime tyléti, jeigu iS musy tyciojasi.

 Jeigu matome, kad kitas vaikas patiria patycias, turime apie
tai pasakyti suaugusiajam.

 PatycCios yra nusikalstama veikla.
* Patiko paskaita su psichologe.
* Veiklos grupése bei uzduotys.

\ dINTWOI'K l;\‘es.s‘ hhhhhhh

: '\»—Un”\ ¢ III( l [a1 e lll()lll
SOCIety n()l(“nflmulh thn

olerance """

Iillm

(1l |1| nation

= ;m[lll

Sriends 3ot

e Ul[]al'l

A (jé)uce
1_1\festyles

Jendship

€M e

pt!
nt
tY

differenti:
I

ty
(9
o\

aari

iy

p(‘()[)l
!

10Vers i[y

S0

ci
-}

Zinios, kurias suzinojome ir jsiminéme, tikrai pravers ateityje, o
gal net ir Siuo metu.



Ig klasé

O

dlh‘;i;h.udm..m..1..‘.. bl

. o T 4 - . + |
P Pal ideti sau

Daz
yra ne kokios nors Zmogaus savybés
pati reakcija j paSaipas, pUSIAUSVYIos ¢l pasaipy.
Gali atsakyti: ., Taip, a$ girdziu, bet k: tokio. kad mano
ausys atlepusios, manai a$ nuo to pasidarau kvai

masli priezastis
yS ar pan. , 0

SniIs?

Reikia pamgstyti, dél ko gi reikalingas
blogiukams tas pasity¢iojimo spektaklis. Tie, kurie mllpUbl
kitokiais budais negali parodyti, ka sugeba, tada pasaipos tampa
vieninteliu bidu bati , kictu” pries savo draugus, ty¢iojimasis
padeda jiems pasijusti stipriems.
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366 straipsnis. Tvarkymo ir iveros taisykliy paleidimas

ultraukia baudq iki 600 eury.

481 straipsnis. Nedidelis vielosios tvarkos paieidimas (Vece
o y mas Liimas prie imonky, kit
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uitraukia bauda ikd 240 eury.

ikoma sdministracinio p
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ATMINTINE MOKSLEIVIAMS!!!

492 straipwnis. Uetuvos Respublikos tabako, tabeko gaminky i su jeis susijusiy gaminiy kontrolés
Pstatyme nustatytas tabako gaminiy ar susijusiy gaminky vartojimo ar jy turéjimo ribojimo pateidimas

ultraukia baudy iki 90 eury s tabato gam

prietany Konfsh yvimu
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Ar esi
saugus
internete?

Ar atpazjsti
sukciavima
internete?

Ar esi
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Ar moki

{ll Jurgita Packeviciene .
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¥ Bronislovas Roi...

ETTTS

lig klasé

Pasitikéjimo savimi stiprinimas

O UzraSyk 5 savo gyvenimo darbus, laiméjimus, kuriais

Tu labai didziuojiesi.

@ Kiekviena prisiminima pradek tokiais zodziais:
,,Nenoriu girtis, bet...".

¥ Vytautas

Ometodines/Saugus%20internetas_met_medz(4%20tem)/I...

Elektroninés patycios

Elekronines patycios - tai patyéios, vykstancios

jamasi elektroniniais laiskais, Zi

pat naudojant mobiliuasius telefonus

Kodél vaikai ty&ojasi vieni i3 kity?

* Mano, kac darys juos ,kiete
« Nori jaustis

patydias ir taip nori atsi

= Patys yra patyr

* Jaud jai ir tokiu badu bando pasi)

Vasdkai Gimnazija
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You are viewing Vaida Lipinskiené's screen View Options v _
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Kodel atsiranda smurtas? goaiie

O Zmogus neturi tokiy jausmy kaip uZuojauta, empatijg \ !
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Kitais mokslo metais noréetume...

* Tokiy pat ir naujy susitikimy, praktiniy uzduociy, kurias atlikdami
galetume bendrauti, veikti, dziaugtis, susipazinti su naujais zmonémis.
Labiausiai norétysi tai daryti ne per ekrang, o gyvai...
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Daznai kiekvienas mes nepagalvojame, kiek
per dieng Siuksliy susirenka Siukslynuose, o
kiek dar jy yra nesurinkta ir terSia musy
gamta. Visa tai prasideda nuo smulkiausio
dalyko, tarkime nuo nuorukos, kavos
puodelio, saldainiy popieriuky ar panasiai,
kurie numetami ant zemés. O kiek dar
visokiy kitokiy Siuksliy iSmetama, pavyzdziui:
automobiliy padangos, higienos priemoneés,
jvairus baldai ir daug kity daikty. Bet
svarbiausia norint, jog gamta buty Svari, tai
reikia pradeéti nuo pacio saves ir po to kitus
skatinti SiuksSles iSmesti tam skirtose vietose.

Apie visa tai mums pasakojo, ragino ir skatino paskaitoje tai daryti Giedrius Bucas, kuris jzvelgé Sig itin svarbig problema musy
kasdienybéje. Surengé zygj aplink Lietuva skatindamas kitus prisidéti prie jo ir rinkti Zmoniy iSmestas atliekas j gamta, sukureé
socialiniame tinkle,, facebook" dvi grupes "360° kampu" ir "UZ Svarig Lietuva". Apibendrinant, tai labai aktuali tema Siai dienai
kiekvienam Zmogui, o ypac tiems, kurie daro tai nepagalvodami ar nesupranta kokig zalg daro gamtai.

Abiturienty vardu Viginta



