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PASVALIO R. VASKU GIMNAZIJOS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMO GIMNAZIJOJE
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vasky gimnazijos visuomenés sveikatos prieZiliros organizavimo gimnazijoje tvarkos
apraSas yra parengtas vadovaujantis Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo gimnazijoje
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672, Lietuvos higienos norma
HN 21:2011 ,,Gimnazija, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiicio 10 d.
jsakymu Nr. V-773, Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgiidZiy, alkoholio ir narkotiky Zalos
zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2016 m. liepos 13 d. jsakymu Nr. V-932 ir kt. teisés aktais, Pasvalio rajono
savivaldybés tarybos 2016 m. rugséjo 21 d. sprendimu Nr. T1-188 ,,Dél Pasvalio rajono savivaldybés
tarybos 2014 m. gruodzio 19 d. sprendimo Nr. t1-256 ,,D¢l visuomenés sveikatos prieziiiros Pasvalio
rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo istaigose, bendrojo ugdymo istaigose, bendrojo ugdymo
gimnazijose ir profesinio mokymo jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* pripaZinimo netekusiu
galios®.

2. Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo gimnazijoje tvarkos aprasas (toliau —
Aprasas) nustato visuomenés sveikatos prieziiiros ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo gimnazijoje tiksla, uzdavinius, organizavimo tvarka, visuomenés sveikatos prieziliros
specialisto funkcijas, teises ir pareigas.

3. Visuomenés sveikatos prieziliros gimnazijoje tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy
sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globg¢jais, riipintojais).

4. Visuomenés sveikatos prieziliros gimnazijoje uzdaviniai:

4.1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebésena;

4.2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos igiidZius;

4.3. vykdyti visuomengs sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija.

5. Visuomenés sveikatos prieziira mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, vykdo savivaldybés
visuomengs sveikatos prieziiiros biudzetiné jstaiga — savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

6. Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimas grindziamas bendradarbiavimu tarp
gimnazijos ir Pasvalio r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro.

II. MOKINIU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS ORGANIZAVIMAS IR
PROFILAKTINIO MOKINIU TIKRINIMO (APZIUROS) VYKDYMAS

7. Mokinio apzitira d¢l asmens higienos yra vykdoma remiantis rastiSku mokinio tévy
(globéjy, riipintojy) sutikimu (Mokymo sutarties 2.8 punktas);

8. Asmens higienos apzitira ir su ja susijusios pedikuliozés, niezy profilaktika ir kontrolé yra
vykdoma remiantis Uzkreciamy ligy ir AIDS centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis



,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé”, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos nurodymais dé¢l uzkreciamyjy ligy epidemiologinés prieziiiros ir kontrolés
ugdymo jstaigoje taikymo.

9. Mokiniy asmens higienos patikra dél uzsikrétimo utélémis (pedikulioze) yra vykdoma
pagal rekomendacijas po atostogy ir pagal epidemiologinj poreik].

10. Mokiniy apziiirg vykdo ugdymo jstaigoje dirbantis visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas.

11. Pries kiekvieng patikrinimg vaikai (mokiniai) informuojami apie tai, kas bus daroma ir
kodél tai reikia daryti.

12. Patikrinimas yra atliekamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens bei muilo (pvz.:
sveikatos kabinetas).

13. Tikrinimo metu turi biiti imamasi visy priemoniy, apsauganciy mokinius nuo vieSo
izoliavimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy (pokalbiai korektiski, konfidencialis).

14. Baigus patikrinimg ir nustacius uzsikrétimo atvejj, apie tai privaloma tuoj pat informuoti
vaiko tévus (globéjus, riipintojus), socialinj pedagoga, ugdymo jstaigos administracijg.

15. Mokinys j ugdymo jstaigg gali sugrjzti tik tada, kai yra visiskai iSgydytas.

16. Mokinio tévai (globéjai, riipintojai), nustacius jy vaikams uzsikrétimo utélémis fakta, po
gydymo turi socialiniam pedagogui pateikti rastiSka patvirtinimg apie tai, kada ir kokios taikytos
uteliy naikinimo priemonés. Mokiniui grizus j ugdymo jstaiga vyksta pakartotinis asmens higienos
patikrinimas dél pedikuliozés priemoniy taikymo kokybés. Esant niezy uzsikrétimo atvejui — pateikti
gydytojo pazyma.

17. Jeigu nustacius uzsikrétimo pedikulioze ar niezais atveji, tévai (glob¢jai, ripintojai)
netoleruotinai atsisako gydyti savo vaika, nepaiso visuomenés sveikatos prieziliros specialisto ir
ugdymo jstaigos administracijos elgesio reikalavimy, kuriais siekiama uzkirsti kelig ligy plitimo
rizikai, ir toks socialiai negatyvus elgesys didina apsikrétimo rizika, tuomet socialinis pedagogas apie
tai informuoja Vaiko teisiy apsaugos skyriy.

I1I. DARBUOTOJU VEIKSMU MOKINIUI SUSIRGUS AR PATYRUS TRAUMA
GIMNAZIJOJE IR TEISETU MOKINIO ATSTOVU INFORMAVIMO APIE
GIMNAZIJOJE PATIRTA TRAUMA AR UMU SVEIKATOS SUTRIKIMA
ORGANIZAVIMAS

18. Mokinys timiai susirges ugdymo proceso metu:

18.1. jeigu pats pajégia — kreipiasi | klasés auklétoja ar socialinj pedagoga, kuris
nedelsdamas susisiekia su tévais (globéjai, ripintojais), teikia pirmaja pagalba — mokinys paguldomas
ramioje vietoje (pvz. sveikatos kabinete) ir stebimas iki teiséto mokinio atstovo atvykimo;

18.2. esant butinumui nedelsiant kvieCiama greitoji medicinos pagalba;

18.3 jei kyla jtarimy, kad mokinys serga uzkre¢iama liga, jis atskiriamas nuo kity mokiniy
ir stebimas tol, kol bus telefonu susisiekta su mokinio tévais (globéjais, riipintojais) ir jie atvyks i
gimnazijg.

19. Mokinys patyres trauma nelaimingo atsitikimo metu:

19.1. jeigu jis pajégia tai padaryti— privalo pranesti klasés auklétojui, socialiniam pedagogui
ar uzsiémimo mokytojui;

19.2. jeigu nepajégia — gimnazijos darbuotojas ar mokinys, matgs nelaimingg atsitikimg ar
apie ji suzinojes, nedelsdamas teikia pirmaja pagalba nukentéjusiajam. Esant biitinumui nedelsiant
kvieCiama greitoji medicinos pagalba, apie jvykj praneSa gimnazijos administracijai. Klasés



auklétojas, socialinis pedagogas nedelsdamas telefonu susisiekia su mokinio tévais (globg¢jais,
ripintojais) ir informuoja apie jvykj, traumos pobudj;

19.3. jvykus sunkiai traumai, gimnazijos vadovas (ar jo jgaliotas asmuo) nedelsdamas, bet
ne veliau kaip per valanda, privalo pranesti apie jvyki nukentéjusiojo tévams (globéjams,
ripintojams) ir kitoms institucijoms teisés akty nustatyta tvarka.

20. Tévai (glob¢jai, riipintojai) yra informuojami apie butinybe pasiimti mokinj i$
gimnazijos:

20.1. kai vaikui nustatomi Gmiy uzkreciamyjy ligy poZymiai (kar$¢iuoja, skundziasi
skausmu, viduriuoja, vemia, timiai kosi, yra ptlingy iSskyry i$ nosies, jvairiy traumy atvejais);

20.2. kai vaiko biiklé riboja jo dalyvavima gimnazijos vykdomoje ugdymo veikloje;

20.3. kai vaiko bukl¢ kelia pavojy kity vaiky ir darbuotojy sveikatai.

21. Po uzkrec¢iamosios ligos nustatymo vaikas gali grizti j gimnazijg tik tévams (globéjams,
riipintojams) pateikus gydytojo pazyma (F 094/a).

IV. PAGALBOS PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS UZTIKRINIMO
(VAISTU LAIKYMO, ISDAVIMO, NAUDOJIMO IR KT.), JEI MOKINYS
SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA, ORGANIZAVIMAS

22. Tévai (globéjai, ripintojai) privalo informuoti visuomenés sveikatos prieziiiros
specialista arba klasés auklétoja apie vaiko liga ir pateikti Seimos gydytojo rekomendacijas, kaip
vartoti vaistus.

23. Jei vaikas pats nemoka vartoti pagal gydytojo rekomendacijas paskirty vaisty, mokinio
téevai (globéjai, ripintojai) raSo praSymg-sutikimg, leidziant] gimnazijai administruoti vaisty
vartojimg konkreciam vaikui ir suderina jy vartojimo plang (vaistas, doz¢, vartojimo tvarkarastis,
vartojimo buidas ir kt.).

24. Jei vaikui reikalinga patalpa, kur galéty atlikti reikiamas procediiras (pav. susileisti
paskirtus vaistus, pasimatuoti cukraus kiekj kraujyje ir kt.) mokinio tévai (globg¢jai, riipintojai) raSo
prasyma gimnazijai, o gimnazijos administracija skiria patalpg ir sudaro salygas i ja patekti reikiamu
laiku.

25. Tévai (globéjai, ripintojai) klases auklétojui vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje
su informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi buiti uzraSytas mokinio, kuriam skirti vaistai, vardas ir
pavardé. Bet kokiu atveju, pirma vaisto dozé turéty biiti suvartota mokiniui esant namie.

26. Vaistus mokiniui gimnazijoje gali duoti ir mokinio tévai (globéjai, riipintojai) arba pats
vaikas juos suvartoti.

27. Vaistai laikomi vaikams, mokiniams neprieinamoje vietoje.

V. PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

28. Gimnazijoje dirbantys pedagoginiai darbuotojai turi buti iSklause ir teisés akty nustatyta
tvarka jgije sveikatos ziniy atestavimo pazymeéjimus pagal Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo
programa.

29. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas, gimnazijoje dirbantys pedagoginiai
darbuotojai turi nedelsiant uZtikrinti pirmosios pagalbos teikima nukentéjusiam, kurio sveikatai ar
gyvybei dél nelaimingo atsitikimo, Gimings ligos gresia pavojus. Pirmaja pagalbag teikiantys asmenys
turi moketi:



29.1. jvertinti jvykio vietos saugumg ir nukentéjusiojo biklg, atpazinti nukentéjusiojo
gyvybines funkcijas, bei gyvybei pavojingas psichikos biisenas, organizuoti ir teikti pirmaja pagalba,
iSmanyti psichologinés pagalbos principus;

29.2. atlikti pradinj gaivinima;

29.3. stabdyti kraujavima, tvarstyti Zaizdas;

29.4. parengti nukentéjusjji transportavimui (pazeistos kiino dalies, esant liziui, iSnirimui
imobilizavimas, suzaloty, traumuoty asmeny nesimas);

29.5. teikti pirmgja pagalba patyrusiems anafilaksinj Soka, elektros trauma, terminj ar
cheminj nudegima, iStiktiems saulés ar Silumos smiigio, suSalusiems, skendusiems, jvykus epilepsijos
priepuoliui, apalpus, netekusiems sagmonés, ikastiems vabzdzio ar gyviino, apsinuodijusiems ir kt.;

29.6. tinkamai naudoti pirmosios pagalbos rinkinius, naudoti individualias apsaugos
priemones.

30. Ivykus incidentui, nelaimei (traumai, imiam susirgimui):

30.1. pedagogas ir/ar visuomenés sveikatos prieziliros specialistas pagal situacija
nukentéjusiajam teikia pirmaja pagalbg, esant biitinumui nedelsiant kvie€ia greitaja medicinos
pagalba;

30.2. apie jvykj telefonu informuojami mokinio tévai (globéjai, riipintojai), zodziu
informuojama gimnazijos administracija. Nepavykus susisiekti su mokinio tévais (globg¢jais,
riipintojais), esant kritinei situacijai, pagal galimybes (socialinis pedagogas, klasés auklétojas ar kitas
gimnazijos darbuotojas) su greitaja medicinos pagalba palydi mokinj | sveikatos prieziiiros jstaiga,
kol atvyks mokinio tévai (globé¢jai, rupintojai) ar vaiko teisiy atstovas;

30.3. sunegalaves mokinys yra iSleidziamas j namus, kai j gimnazijg atvyksta tévai (globéjai,
ripintojai) arba kai su jais susisiekus telefonu ir informavus apie vaiko sveikatos biikle yra priimamas
sprendimas isleisti ji savarankiSkai namo.

31. Pirmosios pagalbos vaistinélés yra: technologijy kabinetuose, sporto sal¢je, rastinéje.

32. Uz pirmosios pagalbos organizavimg ir teikimg gimnazijoje atsakingas visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistas ir pedagogai. Uz pirmosios pagalbos mokymy darbuotojams
organizavima atsakinga gimnazijos administracija.

33. Uz pirmosios pagalbos vaistinéliy turinio papildyma, kurios yra numatytos pagal
higienos normas, atsakingas gimnazijos direktoriaus pavaduotojas tikio reikalams.

VI. GIMNAZIJOS DARBUOTOJU VEIKSMAI, JTARUS MOKIN] VARTOJUS
ALKOHOLJ, TABAKA IR/AR KITAS PSICHIKA VEIKIANCIAS MEDZIAGAS

34. Gimnazijoje ir jos teritorijoje grieztai draudziama riikyti, vartoti alkoholj, tabaka ir/ar
kitas psichikg veikian¢ias medziagas.

35. [Itarus, kad mokinys apsvaiges nuo alkoholio ar kity psichikg veikian¢iy medziagy,
kvieciamas gimnazijos socialinis pedagogas, kuris jvertina mokinio sveikatos biikle, bei gimnazijos
administracijos atstovas (gimnazijos direktorius ar direktoriaus pavaduotojas). Mokinio sveikatos
biklei blogéjant kvieiama greitoji medicinos pagalba.

36. Apie jvykj nedelsiant informuojami mokinio tévai (globéjai, ripintojai).

37. Gimnazijos darbuotojy veiksmai, jtarus mokinj vartojant alkoholj, tabaka ar kitas
psichika veikian¢ias medziagas:

37.1. mokinio elgesys aptariamas Vaiko gerovés komisijos posédyje numatant tolimesnius
poveikio veiksmus;



37.2. kvie¢iami mokinio tévai (globéjai, riipintojai) pokalbiui su Gimnazijos administracijos
atstovu;

37.3. mokinys nukreipiamas pokalbiui su socialiniu pedagogu ir psichologu;

37.4. pokalbis su mokinio tévais (glob¢jais, riipintojais) Vaiko gerovés komisijos posédyje,
numatant tolesnius mokinio elgesio korekcijos veiksmus;

37.5. mokiniui piktybiskai, nuolatos, sistemingai SiurkS¢iai pazeidus taisykles informuojama
Pasvalio savivaldybés Vaiko gerovés komisija, Vaiky teisiy apsaugos skyrius.

38. Kitos poveikio priemoneés:

38.1. gimnazijoje vykdoma alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZziagy vartojimo
prevencijos programa;

38.2. vykdomi prevenciniai renginiai, atsizvelgiant | gimnazijos socialinio pedagogo metinj
veiklos plang;

38.3. 1 gimnazija kvie¢iami lektoriai, kurie pasakos mokiniams apie alkoholio ir kity psichika
veikianciy medziagy zala;

38.4. organizuojamos klasés valandélés apie neigiamg alkoholio ar kity psichika veikianciy
medziagy poveiki;

38.5. organizuojami klasés tévy susirinkimai, kuriy metu tévai informuojami apie galimus
mokiniy pazeidimus bei skatinami kontroliuoti vaikus bei su jais kalbétis apie alkoholio, tabako bei
kt. psichika veikian¢iy medziagy Zala.

VIL. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO FUNKCLJOS,
TEISES IR PAREIGOS

39. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto funkcijos:

39. 1. rinkti, kaupti ir analizuoti duomenis apie mokiniy sveikatos biikle;

39.2. pateikti pedagogams asmens sveikatos priezitiros jstaigy specialisty rekomendacijas
del Mokiniy sveikatos bei koordinuoti $iy rekomendacijy jgyvendinima;

39.3. teikti iSvadas ir pasiiilymus dél mokiniy sveikatos buklés gimnazijos bendruomenei
(ne reciau kaip 1 kartg per metus);

39.4. su kiekvieno mokinio, pradéjusio lankyti gimnazijg ir ugdomo pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, tévu (globéju, riipintoju) aptarti mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos poreikj, o kity mokiniy — pagal poreikj;

39.5. identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos ziniy poreikj, sveikatos
raStingumo lygj atsizvelgiant | jy amziaus tarpsnius;

39.6. gimnazijos aplinkoje identifikuoti visuomenés sveikatos rizikos veiksnius;

39.7. teikti sitilymus dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir gimnazijos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jtraukimo j gimnazijos strateginius veiklos planus;

39.8. organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy ir gimnazijos aplinkos
sveikatinimo priemoniy jgyvendinima;

39.9. dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo bendraja programa ar kitg
sveikatos ugdymo veikla gimnazijoje;

39.10. teikti sveikatos Zinias gimnazijos bendruomenei apie sveikatos iSsaugojima bei
sveikatos stiprinimo buidus, mokyti pritaikyti jas praktiSkai;

39.11. teikti ir/ar koordinuoti pirmosios pagalbos teikima gimnazijoje;

39.12. tikrinti mokiniy asmens higiena;



39.13. planuoti ir taikyti uzkreciamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones pagal
kompetencija;

39.14. dalyvauti jgyvendinant uZzkrec¢iamosios ligos zidinio ar protriukio kontrolés
priemones.

40. konsultuoti maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais.

41. Priziuréti mokiniy maitinimo organizavimo atitikt] Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymu Nr. V-964 ,Dél Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo®, nustatytiems
reikalavimams.

42. Dalyvauti Vaiko geroves komisijos veikloje ir jsivertinant gimnazijos veikla.

43. Teikti pagalbg ir informacija kiino kulttiros mokytojams komplektuojant kiino kultiiros
ugdymo grupes pagal mokiniy fizinj pajéguma.

44. Visuomengs sveikatos prieziiiros specialistas turi teisg:

44.1. gauti savo funkcijoms vykdyti reikalingg informacija apie vaiko, mokinio ugdymo
salygas 1§ gimnazijos administracijos, gimnazijos savivaldos institucijy, pedagogy ir Svietimo
pagalbos specialisty;

44.2. tobulinti kvalifikacija;

45. Visuomenegs sveikatos prieziiiros specialisto pareigos:

45.1. uztikrinti, vadovaujantis Asmens sveikatos paslapties kriterijais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. gruodzio 16 d. isakymu Nr. 552 , D¢l Asmens
sveikatos  paslapties kriterijy = patvirtinimo“, Mokiniy asmens sveikatos informacijos
konfidencialumag;

45.2. jtarus, jog mokinys patiria psichologinj, fizinj, seksualinj smurtg ar kitus vaiko teisiy
pazeidimus, nedelsiant pranesti rastu apie tai gimnazijos bei Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos priezitiros biuro vadovui ir savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriui;

45.3. laiku ir kokybiSkai atlikti numatytas funkcijas, vadovautis profesinés etikos principais.

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

46. Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistas dalyvauja ugdymo jstaigoje jgyvendinant
uzkreC¢iamosios ligos Zidinio ar protriikio kontroles priemones pasitelkiant bendruomene
(administracija, pedagogus, mokinius, jy tévus (globéjus, riipintojus)).

47. Tvarkos apraso vykdymo kontrole vykdo ugdymo istaigos direktorius.




