KAS YRA PATYCIOS?

Patycios — tai, kai kas nors nuolat ir tycia
sako arba atlieka skaudinancius veiksmus
pries kita asmenj, kuriam sunku paciam
apsiginti. PatyCios gali buti reiSkiamos
jvairiai: suduodant, uzgauliojant zodziais,
skleidZiant melagingas apkalbas,
atstumiant ir neleidziant dalyvauti
bendroje veikloje, siunciant uzgaulaus
turinio zinutes mobiliuoju telefonu arba
internetu.

KOKIOS YRA PATYCIU
PASEKMES?

Mokiniai, kurie tampa patyciy objektais,
daznai buna prislégti, jy saviverté Zema.
Dauguma jy kencia dél tokiy sveikatos
sutrikimy kaip skrandzio arba galvos
skausmai. Daznai nukenéia ir jy
mokymosi rezultatai. Kai kurie nuo
paty¢iy nukentéje mokiniai daznai
galvoja apie savizudybe, 0 Kkartais ir savo
noru pasitraukia 1§ gyvenimo. Neigiamos
patyciy pasekmés juos persekioja ir
suaugus.

KAS BUDINGA MOKINIAMS, KURIE
SKRIAUDZIA KITUS?

e Teigiamas smurto ir smurtiniy
priemoniy vertinimas;

Stiprus  poreikis  dominuoti  ir
pasitelkti ~ Kkitus  savo  tikslams
igyvendinti,

Jie impulsyviis ir Gmdis;

Neuzjaucia ty, kurie tampa patyciy
objektu;

Jie nepakliista suaugusiems ir yra
agresyvus jy atzvilgiu;

Turi polinkj nepaklusti taisykléms,
isitraukti j asocialig veikla;

Daznai biina fiziskai stipresni uz savo
bendraamzius;

KODEL KAI KURIE VAIKAI
TYCIOJASI IS KITU?

Mokiniai, kurie tyCiojasi i Kkity,
pasizymi stipriu poreikiu dominuoti
(neigiama prasme) ir jausti savo
virSenybe kity atzvilgiu; atrodo, kad
jiems patinka “kontroliuoti” ir valdyti
kitus.

Mokiniai, kurie tyciojasi 1§ kity,
mégaujasi tuo, kad gali jzeisti ar
versti kentéti kitus mokinius.
Mokiniy, kurie tyciojasi 1§ Kkity,
priesiskas elgesys gali biiti kokiu nors
budu paskatintas (materialinis arba
psichologinis atlygis, pavyzdziui, kiti
mokiniai ver¢iami atiduoti savo
pinigus ar vogti tam, kad galéty
laimikj atiduoti skriaudéjui.
Psichologinis atlygis uZ priekabes gali

buti démesys, kurio sulaukia
skriaudéjas, prestizas, reputacija).

K4 TURETUMETE DARYTI, JEI IS

JUSU TYCIOJASI

Pasidalinti savo nuoskaudomis su
klasés auklétoju, socialine pedagoge;
Pasikalbéti su savo tévais;

Pasistengti, kuo daugiau pasakoti
tévams apie praleista  dieng
gimnazijoje;

Neuzsisklesti savyje ir bendrauti su
klasés draugais, mokytojais,
administracija;

Susirasti patinkancig veikla, kuri
uzimty likusj laisva laika;

Nesidrovéti  kreiptis  pagalbos |
psichologa;

4 PAGRINDINES OLWEUS
TAISYKLES:

1. Mes nesityciosime i$ kity;

2. Mes stengsimés padéti tiems, i$
kuriy tyciojasi;

3. Mes stengsimés bendrauti su tais,
kurie yra atstumti;

4. Jei suzinosime, kad 1§ kazko
ty¢iojamasi - pasakysime
suaugusiems ir namuose, ir
gimnazijoje.



