
Pagalbos telefonai 

 Į  šiuos  numerius  skambučiai  yra nemokami . 

Psichologinės pagalbos tarnyba Telefono numeris Darbo laikas 

1. 
Jaunimo linija 

Budi savanoriai konsultantai 
8 800 28888 

I-V 16:00 - 07:00

VI-VII visą parą

2. 
Vaikų linija 

Budi savanoriai konsultantai, profesionalai 
8 800 11111 I-VII   11:00 - 21:00

3. 
Linija Doverija (parama teikiama rusų kalba) 

Budi savanoriai konsultantai. Linija skirta paaugliams ir jaunimui. 
8 800 77277 I-V 6.00 - 20.00 

4. 
Pagalbos moterims linija 

Budi profesionalai, savanoriai konsultantai 8 800 66366 I-V 10:00 - 21:00

5. 
Vilties linija 

Budi profesionalai, savanoriai konsultantai 
8 800 60700 I-VII visą parą

Apie įvairias problemas mokykloje galima informuoti anonimiškai mokyklos pagalbos mokiniui specialistus: 

Ingrida Tuskėnienė Socialinė pedagogė ibernadisiute@gmail.com

Kristina Prakopienė Specialioji pedagogė – logopedė kristute123@gmail.com 

Eglė Motiejūnaitė Logopedė egle.motiejunaite94@gmail.com

mailto:kristute123@gmail.com
mailto:ausra.stasilionyte@gmail.com



