
 

 

VAIKŲ, NEMIEGANČIŲ PIETŲ MIEGO, DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS  

PASVALIO R. VAŠKŲ GIMNAZIJOJE IR TETIRVINŲ SKYRIUJE 

 

Ikimokyklinio/priešmokyklinio ugdymo grupių vaikams, neturintiems poreikio dienos 

miegui ir, kurių tėvai (globėjai) gimnazijos vadovui pateikė prašymą, organizuojamas dienos poilsis 

be pietų miego: 

1. visi pietų miego nemiegantys vaikai iš skirtingų ikimokyklinio/priešmokyklinio ugdymo 

grupių, poilsio laiką leidžia kartu, bendroje patalpoje, jei vaikų skaičius neviršija HN75:2016 

„Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai“ 5 

punkte nustatytų reikalavimų; 

2. poilsio metu vaikai užsiima kita ramia veikla atskirose patalpose, netrukdant kitiems 

miegantiems vaikams; 

3. pietų miego nemiegantiems vaikams poilsį ir ramią veiklą atskirose patalpose (salėje, 

lauke, kambaryje ir kitose vidaus erdvėse) užtikrina auklėtojo padėjėjas; 

4. į poilsiui skirtą ugdymo klasės patalpą pietų miego nemiegantį vaiką atlydi ir vėliau į 

grupę parsiveda grupės auklėtojo padėjėjas; 

5. dienos poilsis be pietų miego vaikams organizuojamas nuo 13.00 val. iki 15.00 val.; 

6. nesant galimybei užtikrinti poilsio ir ramios veiklos atskirose patalpose, jis ramia veikla 

gali užsiimti grupėje su auklėtojo padėjėja; 

7. jeigu ikimokyklinio/priešmokyklinio ugdymo grupę lankantis vaikas ramiai pagulėjęs ir 

neužmigęs per 1 val. ir nesant tėvų (globėjų) pateikto prašymo įstaigos vadovui, kad jų vaikui nebūtų 

organizuojamas pietų miegas, jis ramia veikla gali užsiimti grupėje su auklėtojo padėjėju. 

 

 

_____________________ 


